
腫瘤病房病患及家屬常見Q & A 

Q1 : 腫瘤病患在接受化學藥物治療期間，應該注意些什麼？ 

A1 : 由於化學治療同時會傷害正常組織，所以病患會感到虛弱，以及免疫力降

低，此時要注意避免感染，包括注意個人衛生及避免出入公共場所，身體較虛

弱時，可能需要家屬陪伴，避免跌倒等意外發生。 

Q2 : 請問腫瘤病患在接受化學藥物期間，可以吃些什麼？ 

A2 : 均衡飲食即可，若食慾不振時，則盡量選擇高營養而且喜好的食物來吃，

基本上食物方面並沒有特別的禁忌。 

Q3 : 怎麼樣才可以減少化學治療的副作用？ 

A3 : 足夠的營養加上充足的睡眠，再加上適度的運動，使自己的身體有最好的

本錢，自然能使化療的副作用降到最低。 

Q4 : 我的化學治療要做多久？多久做一次？ 

A4 : 因疾病狀況及病人狀況而定，並沒有一定的標準。 

Q5 : 為什麼我和其他患者打的化學藥物不一樣？醫師是如何選擇我的治療藥

物？ 

A5 : 化療藥物的選擇是因疾病型態及病人狀況而定，是非常專業的問題，無法

一概而論，請與您的醫師討論。 

Q6 : 人家說做完化學治療會想吐不舒服，但我都沒什麼不舒服，這樣化學治療

會不會比較沒效？ 

 



A6 : 副作用的發生也是因人而異，副作用少並不代表療效不佳。 

Q7 : 聽說做完化學治療後泡溫泉、去蒸氣箱或烤箱可以多流汗把毒素逼出來，

這是不是真的？ 

A7 : 不是。而且要注意避免流汗太多導致脫水。 

Q8 : 做完人工血管後，我該注意什麼？ 

A8 : 運動注意事項：勿做 360 度肩關節的運動，如仰式游泳、吊單槓等運動。 

傷口照顧：通常返家時，若未拆線，請於沖澡後，移除傷口上的紗布，以

優碘由內到外以環狀消毒的方式擦拭後，待 30 秒再後以 2X2 紗布覆蓋。 

拆線時間：通常接受化學藥物治療的病患，傷口癒合較慢，所以建議開刀

後二週拆線。 

Q9 : 我做完化學治療為什麼會便秘？ 

A9 : ㄧ般而言化療過後常見的是拉肚子而非便秘，便秘的發生有可能是因為食

慾不佳導致水分及纖維攝取不夠造成，此時適當的軟便劑是有幫助的。 

Q10 : 打完化療後，如果吃不下怎麼辦？ 

A10 : 通常在接受化學藥物治療快結束或結束後一至二天食慾會降低，這期間的

飲食原則建議以少量多餐，清淡溫和的食物為主。 


