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 大家午安: 

我是在 100 年 7月 28 日因腹痛至林口長庚醫院急診，二天後手

術，發現胰臟腫瘤，手術中切除部分大腸、做大腸造口，術後腫瘤切

片化驗結果是胰臟癌第四期，當時，長庚醫師告訴我的家人，我頂多

活 6個月，出院後，經過短暫的調養，我們決定轉到台大醫治。 

到台大後，先做一陣子化療，穩定病情，101 年 2月 15 日第 2次開

刀，除了切除胰尾腫瘤，並且縫回造口，術後 40天出院，持續作化

療到現在。從發病到現在，已過了 1年 7個月，在發病時，我的體重

掉了 8公斤，現在，已回來 6公斤，醫師說，和我相同的患者，有的

化療作不下去了，一些比我晚開刀的，也都走了，我的病例算是奇蹟。 

我是職業婦女，生病時，請病假一年，在去年 6月重返職場，今

天，特地請假參加這個講座，我要告訴所有的癌友們，人生中有很多

事情難以預料，我在最難過的時候，心裡也會有太多的不捨與埋怨， 

想想自己年輕的時候那麼辛苦，為什麼還子長大了、該輕鬆了，我卻
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倒下了，小孩長大都有各自的事業和家庭，如果有一天，我走了，老

公怎麼辦？一個人吃飯、運動、守著一屋子的寂寞，生活中的快樂和

悲傷要跟誰說？這場病，也讓我學會了放下，既然碰到了，就勇敢的

接受，用最健康、最陽光的心態去處理，我覺得，和一些突發性，如

高血壓、心臟病之類的病患相比，我算是很幸運了，至少，在我醫病

期間，還有時間預先安排規劃一些家中的事情，即便那天我狀況不好

（走了），也不會有太多的牽掛和遺憾。當我放下了心中的大石頭，

就開始每天踏實的過日子，我非常珍惜和家人在一起的時光，並且改

變飲食習慣和生活作息，我每天喝倍力素、喝現打的多種天然果汁、

吃不加工的食物，晚上，老公陪我散步，我們常去復健科電療、按摩、

泡腳，藉由這些療程出汗，促進血液循環，假日時，全家人去教會、 

一起出遊、享受美食，常常爬山。我要鼓勵所有的癌友們，不要放棄， 

不要一直想「生病」這件事，如果體力許可，盡可能回到工作崗位，

保持正常的作息，如果沒有上班，最好能培養個人興趣或是參加一些

進修班或社福團體，多與人群互動，可以轉移對疾病的恐慌，從不同

的接觸對象也能吸收更多的資訊，在我最痛苦的時候，我受洗了，耶

穌的愛、教會和教友們的關心，一直帶給我很大的安定力量。 
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我要告訴所有的癌友和家屬們，或許，這場病曾給你和家人極大的磨

難，但是，「改變態度就能改變命運」，凡事要多從正面的方向去思考，

面對陽光，陰影自然就在我們的腳下。聖經上說：「在指望中要喜悅，

在患難中要忍耐，人生最佳美的東西，都是從苦難中得來的」。感謝

主和家人給我滿滿的愛，謝謝台大內科張毓廷、淑華個案管理師和醫

療團隊，因為你們的熱誠和愛心，今天我才能在此作見證，最後，祝

福大家，快樂、平安、健康！一定要加油哦！ 

 

 

 

 

 

 

 


