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※前情提要 

今年五月中，我因為肝臟指數升高在台大就診，超音波影像發現膽管

及胰管有擴張現象，經檢查後，確定胰頭有 2cm 左右腫瘤，即時轉診

到外科，由楊卿堯醫師為我進行機器人手臂手術將腫瘤切除。術後

12天出院，傷口復原狀況良好，後續輔助治療部分仍在進行中。 

在整個治療過程中，也許我的「資歷」尚淺，下面有些許心得，誠懇

地想與各位分享。 

※領會的三件事 

1. 吃？不吃? 

手術後引流管還在身上的時候，我就已經到處走動、晨昏散步，在熟

悉的巷弄間感受生活或大自然點點滴滴的訊息。拆線後其實也曾有水

腫、脹氣、及油脂沒法吸收等問題，但我一直沒有減損食慾，也沒有

犧牲三五好友的聚會，只是慢慢地摸索、調整，所幸這些症狀短時間 

內皆可緩解。我也跟朋友到附近的有機市場採購新鮮蔬食，全家共餐，
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用慢磨機補充膳食纖維。在此想鼓勵各位病友，不要害怕，就像方才

營養師建議的，吃得下盡量均衡攝取，勿因噎廢食，要勇敢吃，保持

好心情，對於服藥一事也是如此。 

2. 繼續生氣？轉身放下？ 

疾病來襲時，許多人常會自問：為什麼是我？我不太去歸咎某事某人，

也不質疑信仰或生命。因罹病有機會回頭省視自己的過往，如果是正

向的，當然值得。一位罹患乳癌的朋友告訴我，在職場上她不輕易動

怒，但會對自己生悶氣，生病後她才真正體會到事緩則圓，不必生氣

焦慮。而自己也要嘗試放下，多與周遭的親人溝通，像我術後身體狀

況大致恢復良好，家人似乎忘了我生病一事，漸漸又淪為「家事提款

機」「家務處理器」，當警覺壓力負荷可能超標時，要勇敢拒絕，跟家

人溝通，並且不斷的提醒。我讓孩子們知道，媽媽不再是不打烊的 

「7-11」，他們因此必須學會更獨立自理。疾病從來不是一件壞事，

全看你如何看待它。 

3. 時間不是問題，「保持生活」才是重點 

關於「時間長短」「何時復發」的問題，我想，包括醫生或上帝都無

法確知的，我選擇不去追問。太在意時間或統計數據，反而弄得自己
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患得患失，忘了回到真實的生活才是初衷。盡量讓自己的人生「keep 

going」，把握當下，保持你的活動力，你所喜愛的一樣也毋須放棄，

只是比例調整，遠離壓力，不要憤怒或封閉自己，好好珍視並規劃你

理想的生活，才能真正活得無愧無憾吧。 

※尾聲 

     2009 年因一場滑雪意外跌斷脊椎而下半身癱瘓的「鋼鐵人」醫

師，在一次電視專訪中，我記得他回答主持人生病後學會的四件事，

在此借用我印象最深刻的兩件，送給大家，作為今天分享的收結。許 

醫師說，當我坐在輪椅上，我才真正懂得去感受在這個位子上會想的

事情，學會傾聽病人的心聲，這是我以前當醫生時做不到的事。 

還有，人生並不是一個又一個的成功堆疊起來的，生病後我也學習被

愛，試著接受別人的幫助，我發現這樣跟你互動的人，彼此真的都非

常開心！ 

細想這些話語，我受用良多，希望你們也一樣，祝福大家，謝謝

你們的聆聽。 

 

 


