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    大家好!我是胰臟癌第四期的病人，我的救命恩人是楊士弘醫師，

有些人說化療可能只剩幾個月，要延長到 2個月都很困難，所以在此

我想分享我化療的經驗: 

我 11/18 第一次化療，因生理狀況很差，楊醫師曾告知若再遲一個星

期，連化療機會都沒有，所幸楊醫師閱歷豐富且觀察入微，適時投藥

克服各種併發症，控制得宜沒有化療副作用。回想第一次化療時，我

吃不下喝不下，人很消瘦，體重急速下降，從八十幾公斤到六十幾公

斤，在治療過程中大腸發炎、出血，拉肚子、血氧只有八十幾、血裡

都是細菌無法做人工血管、電解質只有八十幾、紅血球不足、咳嗽不

止、營養也不良，但吃不下只能靠打點滴等等，但最後都一一克服，

經第二次化療及一星期的觀察後，楊醫師建議出院在家療養，改為門

診化療。 

我十一月才確診胰臟癌，但已是末期，已轉移至脾臟、肝臟、腎臟，

經確診為癌末，存活期僅剩一個月，無法開刀，僅能化療。我第一次

化療期間和孫子合照的照片來看，目光呆滯、身體消瘦，但現在我還

參加登山活動，大家都說我看起來好像沒有得病的樣子，所以切記一

定要相信醫生，好好接受治療。 
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第一次化療的成果，我的腫瘤縮小了 90%，目前已經在第二個療程，

免疫力恢復、電解質等也正常、CA199 也降為 27，我和楊醫師說我要

努力痊癒，以我的例子鼓勵更多病友，我第四期了，外院說我剩不到

一個月，但是我現在活的很好，我一定會痊癒，感謝各位! 

 

 

 


