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   非常感謝台大給我這麼好的治療機會，曾經我的腫瘤有控制住，

但是自己太大意又長回來，以個人經驗跟大家分享。我是胰臟癌，一

開始檢查就是第四期，因為腫瘤非常靠近動脈，所以不能開刀。我是

102 年發現，在民國 102 年 8月 1日，因為衛生局打疫苗所以順便做

糞便檢查，報告指出有血便，我女兒幫我安排內視鏡把瘜肉割掉。因

為病灶在胃的後面，太深，超音波掃描也掃不出來，本來都以胃潰瘍

在治療，經過很久的檢查，這才發現是胰臟癌。 

經過轉診到台大醫院由楊士弘醫師治療，治療後本來腫瘤變很小

已經控制住了，但是自己太大意…，所以身上有腫瘤千萬要持續控制，

因為腫瘤長大的速度非常快，比一般的細胞快速。 

記得當時有 9天吐不出來也無法消化，期間楊士弘醫師透過謝淑

華管理師，拜託張毓廷醫師幫忙處理，住院當中抽了 4.6 公斤的腹水

且裝上腸道支架，住院期間一直覺得自己就是看天花板等時間…，
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順利出院之後，在門診一直做化學治療至今，目前腫瘤指數也有在下

降控制中。非常感謝張毓廷醫師、楊士弘醫師、謝淑華個管師三位，

他們都能即時轉介盡快處理。 

建議要慎選食物，如果吃營養不夠怎麼辦?用其他營養來補充，例

如：軟質比較好消化的素食、點心。最重要的是，不管任何時候，我

都讓自己保持像壯年期心態，讓自己像正常人一樣，化療後回家還是

照樣唱歌、上課、旅遊。怕沒有用!要保持精神和心情活在當下，不

要把自己當作病人，過一天、快樂一天、多賺一天!謝謝大家來聽我

的分享。 

 

 

 


