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大家好!我是病人家屬，家住新竹，我的太太在 2年前的現在被

診斷為胰臟癌，一開始的症狀是皮膚癢，每每洗澡完皮膚都抓得傷痕

累累，上完廁所後在馬桶壁上會出現一圈的油，大便出來的是白便，

當時請太太去看醫師，不過她覺得身體很好拒絕了，但是，皮膚癢的

症狀並沒有緩解，所以就去看了皮膚科。 

我們遇到一個很好的皮膚科醫師，他說：「您眼角有一點黃黃的，

建議轉到血液科去檢查」，後來又轉到內科檢查，做完電腦斷層後，

在影像上看到 4.9 公分的胰臟腫瘤，醫師建議我們轉到台北台大做進

一步治療。 

台大的廖偉智醫師告訴我們：「阿姨，不要怕，我們面對它。」

一系列的檢查，從核磁共振、電腦斷層，正子攝影、穿刺等等，證實

為 IPMN 的胰臟腫瘤。 
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之後被轉到田郁文教授的門診，教授非常直接地說明：「病人的

胰臟有腫瘤，腫瘤長在胰頭的位置，所以從胰頭往後切，直到腫瘤切

除乾淨為止」，教授講得非常簡潔又狠，但是卻是我所遇到的醫師中，

唯一講真話的醫師，現狀我們就是要面對它。我一輩子忘不了手術名

稱，「胰頭十二指腸切除術」這是外科中最大的手術。 

出院後，接到田教授的電話，正好有新藥的臨床研究，詢問我們

的意願，如同溺水時遇到浮木，我們抓住了，總共有 7個家庭加入這

個研究，我組了一個 line 群組，我告訴大家，在未來化療的路上，

有那些症狀大家要互相幫忙。這時候開始，周遭也有各種偏方，多到

不知道該聽誰的，化療是非常痛苦的，我常說，台大令人害怕的地方

在化療室，但是，就我們這 7個家庭進化療室有笑容，打化療會出現

嘴破、潰瘍、拉肚子等等，我們有使用”左旋麩醯胺酸”來改善症狀。 
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最後不斷提醒大家「不要害怕，面對它就對了」，第三次化療後，

我太太因為白血球指數太低，醫師告訴我們，目前化療沒辦法再繼續

下去，我當時毅然決然帶著我太太去環島，回來後白血且指數就回升

了，所以保持心情愉快非常重要。 

 

P.S.個案管理師補充提醒大家：左旋-麩醯胺酸(L-Glutamine)用以改

善腸道與口腔黏膜破損副作用幫助黏膜修復，建議僅在接受化放療期

間使用，過度補充反而會帶來不良的後果，請和您的主治醫師做討論

後再使用。 

 

 

 

 


