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    我是去年發現胰臟癌，一輩子都是健康寶寶，去年發現血糖有異

狀，一開始是慢性糖尿病，醫生也只有提醒要多注意飲食，記得控制

血糖。買了一台血糖機在家測量時發現，空腹血糖高於飯後血糖，這

狀況很奇怪，所以安排了一個全身健康檢查，就發現了胰臟癌。 

    發現的時候是第三期接近第四期，先在台大做化療，台大醫師不

建議開刀，所以家人決定到美國去開刀。我並不鼓勵大家這麼做，人

生地不熟又沒有健保給付，語言又不通，目前正好開刀完半年，美國

醫師表示:預估 2年到 2年半，如果復發就會很難控制，所以現階段

最怕的就是復發。目前的身體狀況沒有特別衰弱，我手術後接受化療，

大約在3月完成，4月開始接受放療。目前能做的就是配合醫師治療，

放療預計做 5-6 周，之後就持續追蹤。到目前為止的治療過程都還順

利，是否真的好?還需持續追蹤觀察。 
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    飲食不能吃太多、太快、太油，目前飲食就是少油、少糖，除了

不能吃糖果外，澱粉也不能多吃，尤其是精緻的白米、白麵。自己也 

是在生病後才知道，澱粉在每餐中不能超過四分之一，以餐盤為例劃

分為四，2格是菜、1格是肉，過去吃便當的習慣，一半以上都是飯。

大家不必擔心澱粉太少，有些菜都包含澱粉，如:紅薯、馬鈴薯等。

運動的話，不只是對病友重要，人人都重要，目前是早上到公園做免

費的氣功，下午和先生去走走山坡路，持續維持走動的習慣。心態的

話，大家都會害怕，我也不例外，生病後想得比較清楚，孩子也都大

了，沒什麼好掛心，該治療就治療，不特別思考還能活多久這個問題。

現在每天都吃飽睡飽，心態調整是非常重要的，不用覺得天塌了，去

化療時發現，病友們都很陽光，大家化療都很配合，也會積極在健康

的生活、運動，現在 70歲了，覺得人生非常滿足。 

    及早發現也很重要，當我發現生病時，我的家人也都來做篩檢。

其實我發現的不算早，我有 6個兄弟姊妹，一個哥哥、一個弟弟都得

胰臟癌，哥哥及早發現，開刀後到現在狀況還算不錯，弟弟發現得晚，

約一年就走了。 
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藉這機會感謝台大醫師！章明珠醫師每次解釋都很詳細又清楚專業，

楊士弘醫師化療處置也很仔細，每次都抽血評估，深怕我會吃不消，

鼓勵大家可以用寫意見函的方式表達謝意，醫師得到這樣的回饋也會

覺得很開心！ 

 

PS.個案管理師補充提醒大家:宣導民眾認知胰臟癌高危險群，保護自

己與家人,進行胰臟癌高危險群篩檢，那些人需要篩檢胰臟癌? 

• 有胰臟癌家族史之家族成員 

• 慢性胰臟炎 (任何原因) 

• 遺傳性胰臟炎 

• 具有黏液性胰臟水瘤(腫瘤)之患者 

• 腫瘤症候群 

– 遺傳性結腸癌、乳癌、卵巢癌、黑色素瘤等的腫瘤症候群

家族成員，得到胰腺癌的風險也增加。 

 

 


