
 

各位午安！我姓蘇是胰臟癌的患者，胰臟癌不容易被發現，所以通常被發現

時已晚期，我本身診斷已經第四期沒有接受開刀，約 2017 年 9 月診斷一直到現

在已經 1 年半，因此推薦我來跟大家分享我的經驗。我過去都在別家醫院就醫，

約 2017 年初開始感覺腹部上中下常常”抽一下、抽一下”，他們就給我腸胃藥，

然後請我每三個月回診檢查，當時我的堂姊正好北上到台大看病，我就順便掛了

台大腸胃科的門診，腸胃科醫師覺得不對勁，想幫我安排電腻斷層，但台大至少

要等 1 個半月，我過幾天要出國不能等，所以我回到原來的醫院照電腻斷層，我

很幸運，本來無法在出國前檢查，但剛好在出國前有空檔，我又拜託醫院趕緊幫

我處理報告，門診看報告時，醫師說：懷疑是腫瘤，建議開刀。但因為我原來就

有台大門診掛號，所以又回台大門診，醫師一看電腻斷層，建議要快速住院進一

步檢查，我的檢查是內視鏡超音波細針穿刺，這是只有台大有的技術，從嘴巴進

入，檢查結果是胰臟腺癌，我的腫瘤已經無法開刀，台大醫師建議先做化療讓腫

瘤縮小，再考慮開刀，治療約一個月後腫瘤有縮小一點，再評估後外科還是認為

不宜開刀，所以我沒開刀，也免去皮肉之苦。我一開始做的是 3 種藥物合併的化

療，直到去年 12 月，再照電腻斷層發現惡化，醫師建議要換藥直到今天，以上

是我的治療過程，很是感謝台大堅強的陣容，讓我有機會能站在這邊和大家分享

我的經驗。 
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再來想分享自己的過程，絕對不能鬆懈，要吃得好，再來是不要自己嚇自己，

我從醫師告訴我得病開始從來不怕，我每天都勇敢面對，人的心理比身體治療更

重要，心理壓力影響身體很大，建議大家放開心情，不要每天躲在家裡怕怕怕，

我常常往外跑，對外的接觸對身心都有很大的幫助，也參加很多團體，就算是

2-3 天也好，出國改變環境也不錯，可以轉換心情轉移壓力，身體心靈也能因此

放鬆，推薦大家找自己身邊的團體；定期看醫師，不要放棄自己的生命，要面對

他搶救自己的生命，胰臟癌的病人難免有血糖問題，透過運動能改善，我每天分

成早中晚至少走一萬步，登山、慢跑也不錯；每個人都要相信自己心中的神，要

祈求自己的神幫助自己，這是很有幫助的，快快樂樂過完一生。 

最後是財產規劃的問題，我有一部分登記給子女，但我在登記前已經算過且

保留我剩餘人生夠用的，千萬不要擔心遺產稅等等，先以照顧自己為主，把自己

照顧好，該用就用，該吃就吃，該出國也出國，但千萬不能透支，還向孩子伸手

就本末倒置。 

 

 

 

 

 

 



與現場來賓互動 

Q1：請問安能得要自費嗎? 

A1：去年開始健保給付第二階段的治療費用。 

Q2：你本身有血糖的問題嗎? 

A2：有。 

Q3：請問你出國如何化療? 

A3：我第一階段化療是 3 周一次，我當時再多跟醫師請假一周出國。 

Q4：一般胰臟癌都有黃疸、腹瀉等消化道問題，營養照顧上壓力很大，人工營

養品? 

A4：一開始周邊朋友有提醒我要注意營養，要我買很多營養品，我問過醫師，

醫師建議不要亂吃，但因為買了，我還是有吃，但我的狀況是吃了以後更吃不下，

所以我都吃我吃得下的東西，化療剛開始也有吃不下的問題，但過一陣子可能是

身體適應了，食慾慢慢就恢復了，也沒拉肚子的問題。 

Q5：血糖高高低低應該要如何應對? 

A5：這個病就是很矛盾，沒吃沒辦法治療，一吃多就血糖升高，但還是要有充

足體力，能吃就要盡量吃，再透過走路運動來輔助改善，爬山雖然更有效，但無

法每天爬。 

 


