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大家午安敝姓陳，我在 2017/6/26感覺身體不舒服，其實在這之前就開始不

舒服，肚子有點脹脹，因此我住進羅東博愛醫院急診，醫生先幫我抽血檢查，肝

指數飆到 500，在這之前我體重急速下降，瘦了約 12公斤，開車會打嗝又很大

聲，腎臟後面會痠痛，期間也當作胃發炎治療，但都沒效果，檢查後醫師懷疑我

胰臟頭有腫瘤。 

當時跟我住同病房的家屬問我是哪裡不舒服住院，他是我的天使告訴我後續

醫治的道路，他曾經在台大急診待了 14年，他跟我說這個病必須開刀，介紹我

到台大醫院找田郁文醫師開刀，所以我就馬上轉診到台大，田郁文醫師說我的狀

況可以開刀，風險不高，15-45天即可出院休養，中間因為田醫師出國外加我有

感染的狀況，所以大約 8月底開刀，3個月以後我就恢復工作，直到現在我也還

在工作，副作用是體重下降很難回復，比較怕冷，寒性的蔬菜對我來說容易不舒

服，飲食的話肉蛋吃得比較多，我胰臟、肝、膽、十二指腸等都有部分切除，現

在晚上洗澡完會泡個腳，再穿襪子保暖，目前固定在楊士弘醫師那邊化療，一個

月回診一次，有擴散到淋巴，其他指數目前都還正常，有缺鐵性貧血，精神良好，

血糖其他方面也都正常，最後送大家一句話「用堅強的意志才能跨越障礙！」 

 


