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     我於 2012 年 11 月 27 日初步被診斷為胰臟癌，經友人介紹轉至

台大醫院經章醫師，仔細又緊密的檢查後，確認我胰臟尾確實有一腫

瘤，並會診外科田醫生後決定切除，12 月 14 日經田醫生為我開刀，

切除了部分胰臟以及有感染的脾臟。原本聽說如此大的手術至少需費

時七或八小時，我僅四小時即完成手術，術中並未輸血在恢復室很清

醒，直接回普通病房，傷口恢復情形快速良好。 

     原本依照進度我術後恢復情形良好，四到六周是做輔助性化療

的黃金期，但我人工血管裝好後隨即因腹水感染而發燒，原訂計畫暫

停，原僅預期住院兩天如此一來有前途茫茫然的感覺，一時跌落谷底

非常沮喪，因我篤信基督，又事情發生後教會長老眾弟兄姐妹不停的

替我代禱。聖經中一節經文突然印入我腦海，告訴我們「應當一無罣

礙只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝將你們所要的告訴神，神所賜出

人意外的平安、必在基督耶穌裏、保守你們的心懷意念」因此晚間向

神禱告，心情馬上平靜下來，決定完全配合醫生治療。  
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    在經章醫生細心的照顧追蹤，我因切除的很乾淨所有指數都正常，

且化療黃金期已過，故我與醫生及家人商議後選擇暫不做化療。 

手術後有許多人提出許多建議，或有親朋好友會送些營養品，我都一

一謝絕，第一經詢問章醫生及營養師後因胰臟切除後油脂的消化功能

變差且我術後食量也變小一餐吃的不多一天須吃六、七餐，第二我對

補品的成分有存疑，我儘可能吃以天然食物為主，每日近可能飲食定

時，定量，攝取適當的熱量和營養、以維持正常的體重。 

     我身體沒有做化療，術後二個月我即開始每日由外子陪伴散步

30分鐘使體力快速恢復，我也在兩個月後開始參與友人的聚會，在

醫生的鼓勵下我與外子常參與郊外出遊，呼吸新鮮空氣我從不使人感

覺我是病人，上月中我們與二個女兒全家在溫哥華有一個溫馨的家庭

聚會。我從獲知得到胰臟癌因著我的信仰使我有一喜樂的靈，因而我

沒有懼怕，與家人一同面對，在好的醫療團隊的照顧及個案管理師專

案人員的關心，家人的支持，教會長老弟兄姐妹的代禱陪伴鼓勵我一

路走過這艱辛的六個月，目前我的病況追蹤一切正常。 

 


