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各位病友大家好! 

    我想先恭喜大家!因為大家選了第一流的專業團隊接受治療，人

生中花開花謝是一個自然法則，至目前為止沒有一個生物能夠長生不

老永久存在。我是在健康檢查的時候發現我有胰臟腫瘤，那一年我的

女兒才剛滿一歲，連媽媽都還不會叫，當時我的手術是由田郁文醫師

執刀。大約十天就恢復並且回家，但是帶了兩條管子回家，因為剛接

受完手術身體較虛弱，還是想要拖著兩條管子去運動，原本連家門都

走不出去，但是我告訴自己，第一天我要走出家門，第二天我要走到

巷口，到一週之後我已經可以繞社區一圈，慢慢地就恢復了健康。 

    但是，人恢復健康後就開始沒有警覺性，飲食及生活漸漸就開始

不注意，連醫師開的消化酵素都沒繼續吃，因為聽了中醫的建議說消

化酵素可以不用吃，因為人有自然恢復的機能。結果，可能因為胰臟
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沒有消化酵素的幫忙，胰臟不堪負荷，很快的兩年後又發現了新的腫

瘤，心情因此非常的緊張與難過。想到手術要經歷的過程就開始害怕，

尋求了各種方法…，想得到的都去嘗試過，中醫、氣功及民俗療法…

等，使得田醫師安排的開刀一直拖延，半年以後檢查腫瘤變大了，因

此馬上決定接受了第二次的手術。 

    第二次手術也非常地順利，恢復期間就很認真的接受醫師的指示，

由於第二次淋巴結有被侵犯，手術後半年又在肝臟發現了腫瘤，後來

接受了標靶藥物的治療。曾經藥物造成了口腔黏膜破洞，連開口說話

都有困難，所有的食物都用果汁機打成泥用吸管進食，依然是非常困

難的進食，一度想要停藥，但由於求生意念讓我堅持了下去，後來請

牙科幫忙後，很快就可以張口說話繼續治療。 

    肝臟腫瘤的部分請黃凱文醫師作了電燒，這幾年陸續做了六次的

肝臟電燒，直到今年我女兒已經七歲了，真的非常感謝台大醫療團隊

對我的幫忙。我認為，當我們把身體交給醫師，就應該要讓自己放鬆，

適時的運動以及多吃蔬果，早點就寢把身體保養好。我現在用感恩心

及歡喜心面對每一天，癌症是慢性疾病，需要長期面對，堅持著就這

樣走過來了，謝謝大家! 

 


