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    我本身是胰臟內分泌腫瘤，3年前預計離開台灣去新加坡工作，

因為公司有健檢的關係所以發現異狀，發現後做 CT檢查，腫瘤有 7、

8公分以上，級別為 G2(在肝臟有些轉移)，而且腫瘤長在胰臟尾巴，

差點壓迫到脾臟，假如再 1-2 個月不開刀就可能侵犯脾臟，目前在控

制中。以前都為了希望明年加薪、升官忙到 2-3 點，一點都不值得。

西醫把 5年當作基準，當作是治癒的標準，所以一定要好好把握這 5

年的黃金治療期。 

   至於我是如何調適自己呢?轉念的關鍵又是什麼呢?當初讀了很多

很嚴重的癌症痊癒者的文章，很重要的關鍵是”心理因素”。因為本

身是基督徒，當初發病時常常有教友共同禱告，所以首先最好有宗教

心靈的支撐。另外，請親屬要全力支持生病的家人，家人是最佳後盾，

像我老婆每天都回提醒我吃藥沒?有沒有吃太油膩？所以家人的支持

力是相當重要的。同時也要轉個念: 生病代表老天爺要你該休息了，

提醒你已經超過身體的負荷。不是老天爺對自己不好，而是老天爺 
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給你一個休息的機會，在休息期間可以尋找喜歡做的事情，強調千萬

不要放棄! 

   在這段日子裡也體認到一些古人的至理名言，我想對我們病友是

有相當程度幫助的。例如: 

 ”好人不長命、禍害遺千年”的真義。為什麼呢？因為好人特別有

責任感，容易被凹，要收很多爛攤子，做完還不一定有加班費，心情

不好回家就會抱怨。累積太多當然壓力特別大，身體當然不好。所以

有一個新的體會、新的人生目標: ”平安、健康”，完成份內的工作

就好。另外，古人為什麼會憂憤而死?心情、狀態不好就會影響健康，

所以他們是氣死的。所以做個正常人就好，把自己的朋友家人顧好即

可，每個人工作時數都是 8小時，不要把所有的責任都往上攬， 

也不要把自己當作病人。每天正常起床、正常上下班、接送小朋友。

再來是要注意自己的飲食，不能太油膩。也不能騙自己會好，這樣反

而會造成自己的壓力，因為這是一個慢性長期的病。一定要”定期回

診追蹤，遵照醫師指示”，沒有特效藥，目前每個月還是打針一次，

是目前最安全最穩定的方式。 
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如果有在吃標靶的病友，這裡有個建議: 因為吃標靶會有血液副作用，

會造成高血脂，有可能血脂太高而被要求停藥。標靶的確可以幫助控

制，但副作用是有高血脂。所以可以跟醫師討論是否可額外吃降血脂

的藥，而不要立即停藥。對西醫而言，5年間是一個很重要的關鍵。

所以各位病友一定要把握。 

   最後總結：心理狀態控制好，每天 30-40 分鐘運動，也不要因為

太多而造成壓力，氣功、易經功 5-8 分鐘，多吃蔬果，只吃熱食熱飲，

不吃喝生冷的食物，因為生冷易有細菌，多以魚肉為主。為了體力還

是會吃牛、羊肉，建議多吃蘋果、奇異果、柑橘、番茄、櫻桃，早睡

早起，做事情差不多就好。所以，我的新人生目標就是: ”平安、健

康”。提醒大家，醫生只是幫助各位維持病情，主要要靠自己的免疫

力提升，希望大家都能克服癌症。

 


