
 

 

~病友分享~ 

2019/9/20 病友會時間 

今天到這裡分享感觸良多，去年我也曾經參加過病友會，那時候

聽到某位病友分享他服用化療或標靶，健康存活 5年以上，那時候對

我來說心情上得到很大的安慰，我分享我媽媽的治療歷程，媽媽 2017

年 7月經王秀伯醫師確診為胰臟癌，過程中狀況起起伏伏很辛苦，診

斷是胰臟癌 II期，因為年紀已經 70幾歲，覺得接受這麼大的手術太

辛苦，所以選擇口服化療，一開始服用 TS-1口服化療，前 3周覺得

狀況很好，有治癒的可能，但到了第 4周狀況急轉直下，甚至不舒服

到去急診，診斷出是十二指腸堵住，有黃疸的問題，所以作了十二指

腸支架，當時醫師告知我們要有住安寧病房的準備。 

我到處問了很多醫師，有一位醫師建議是否嘗試免疫治療，因口

服化療副作用過大，所以我帶著媽媽坐輪椅到楊醫師的門診諮詢，陸

續接受約 8-9劑 2周一次的免疫治療，約莫到隔年 3-4月時，媽媽偶

爾門診可以不用坐輪椅去，幸運的效果很不錯。免疫治療也會有副作

用，過程中有很多起伏，例如脊椎冰冷，手腳痛等等，但我覺得比起

化學治療的副作用，這在媽媽能承受的範圍內。 

 

 

 



 

 

這是過去未曾有過的狀況，不管過程如何，大家都可以依照醫師

的建議嘗試看看，媽媽一開始診斷是 12公分，經過一年的治療後，

腫瘤已經縮小到 5公分，最新的電腦斷層檢查，甚至已經約 1公分甚

至更小。 

從一度被通知要轉安寧病房，到現在可以帶著媽媽到日月潭、阿

里山走走，覺得是我的福報，鼓勵胰臟癌的病人、家屬，過程當中還

是有很多的辦法，我媽只是其中之一好的案例，我們在治療中也發生

過很多意料之外的事，鼓勵大家都能多多分享案例。媽媽是狀況好轉

以後醫師鼓勵我們做基因檢測，想進一步了解是否有相關基因關聯，

也提供給醫師一些未來治療其他病人的依據，以上是我的分享。 

 

 

 

 


